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- ا ات 
لم الاستهزاء والسخرية؟ 
فد معد اسان إلى إغاظة أصدقائك والسخْرِيّة مِنْهُم. وقد تكون اك 
مدعاة لسك رالخطلة لكنّها قد تَخرُجٌ بسُهولة عَن المألوفء الأمرٌ الذي 
يَدَّدَي إلى حُدوث مُشكلة. في ما يلي بعك انور التي مح أن تفكر فديا 
عندما تلْعَبْ مَّعٌ أَصّدِقاتِك. 


لاحظ ما إذا كان الحَرْنْ أو الانزعاج بادياً على أيّ شَخْصٍ 


لإذا كان ارده كتاف مركت من إإضااقاك: 


ل دعه يُعَبّرٌ عن الطريقة التي يحب أن تَجريّ وفقها الأمور 


لحا د ل 


في هذا الكتاب, يتعلّمٌ جميعٌ الأطفال شيئاً ما عَمّا يُمكِنْ أن ان 
- وَيَجَعَلَهُم عُرضّة للشخرية. وقد تساعدّك قراءة قِصّصهم في معْرِفةٍ 
المزيد عن الإغاظة والسّخرِيّة حتى تتجِنَبَهُما. 


«الطَّفْسُ باردٌ في الخارج» قالت المُعَلَمةٌ رانيا مَتَبَهَةَ الأولاد. 
ل لاا 


0 


كانت حَقِيبته المدْرْسِية متُعلقة على المشجب: فَكَمَ أيمَن,سَحَاب 
الحقيبة بسرعة وأخرّج منها سترته. 
57 لا!» قال ها وهنا «إنها ليست سُثْرّتي!» 


كانت فرّح ومُنى تراقِبِانِه من بعيد. 5 
فلاحظتا أنه أَحَضَرَ سُثْرَةَ شّقِيقتِه عن طريق الخطاأً. 


نهنا قر للفتيات!» قالتا له بِتَبِرَةٍ ساخرة. 
«يَحمل أيمّن سُثْرة للفتيات!» 
كانت فرح وامتى تعتقدان أن لمر متضحك: 


فاعو اع اماه 2 


احمر وجه ايمن وشَّعَرَ بانزعاج شّديد. 


8 


«أيمن فقا ع فتاذاه أَكدّ رامي يرنم بيضوت غتاني: 


ضَّحِكَ الجميعٌ لهذا الأمر. 0 
فَاعْرَوْرَقَتْ عَيْنا أيمّن بالدُموع وكاد يبكي. 


را 


ِء 
تت 


2 


7 0 


الحزن ياديا على وجه أ 


ايمن. 


ورا 


5 


ت ال 


خرين 
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دما الأمر 6 الت المعلمة رانيا. 
درلا ّي عه قناات مُنى. 


5-8 


«أعتقدُ تقد أن هُناكَ مشكلة» قَالَتِ المعلمة, «فأيمن يبدو حزيناً جدا». 


© 


رلقد أخصرت اليوه معطف تقيفحي,سهو) بدلا من مخطفي»» قال أيمن: 
«يَعْتقِلُ ١‏ 8 لجميعٌ 0 قر تت مضحك!» 


© 


مدو أنك مُتْرَعِجٍ يا أيمن»: قَالت المحلمة رانيا. «ماذا ري 0 تقول 
للآخرين؟» 


2 2 5 ء 0 ء 
«كفوا عن ذلك اكهوا عن الاستهزاء بي... فانا لا أحب ذلك!» قال ايمن. 


ا 


«انا متاسفنة): اعتذرَّت متى. دركتا تمُرّح فقط». 


كيك قال أيعن. 


ما بنا تلع هتف رامي. 
«لعبّة المُطارَدّة!» افَتَرَحَتْ قَوَح. 


© 


وما لَبثوا أن بدأوا يَرُكضون في الملعب يُطارِدُ بَعْضُهُم بَعضاء حثَّى 
شّعَروا بالدّفْء يَسْرِي في أجسادهم. 


اماه ل ام 


«لَسُنا بحاجة الآنَ لارتداءٍ المعاطف على أي حال!» قال أيمّن 
ضاحكا: 


© 


الدب الصّغير 


كانت والِدةٌ بلال في المُسْتَشْفَى للعلاج. 
«لا أرِيدُ الذّهابٍ إلى المدرسّة اليوْمّ» قال بلال لوالدده. 
«ِحْد مَعَكَ الدَبْدوتَ الصَّغِينَ» قال له والدة» «فسوف تسْتمتع برفقته: 
وعِنْدَما تَعودُ مِنَ المَدْرّسة, سَتَحِدُ والدَمَكَ في البيت إن شَّاءَ اللهب» 
«حمداً» اما بلا براه خوافقا. 


خلال الفرصة الصباحية: حرج بلال.مع أصدقائة إلى الملعب. 
اك ع5 20 3 0 
وكان رس الدب الصغير يْطِلْ من جِيّبه. 


«لا شَّيء»» أَجابَة بلال. 


ترب رامي من بلال وسَحَبَ الدب الصَّغِيرَ من جَيْيه. 
ا صغيرًا» ال رامي 01 


ثم اقترَبَ مِنْهُما ناجي ووليدء فقالَ لَهُّما رامي ضاحكا: 
دهياء التقطا هذا!» 


التقط خاحى الدب وقدفة محدد] تَكى ولين: 
فَراحَ بلال يَجْري بَيُنهما مُحاولاً اسْتعادة دُبّه.ٍ 


© 


أَحَدْ الفِثيا نْ يُتقاذفون الدّبّ الصّغيرٌ فيما بَيْتَّهُم بوتيرّة أسْرَع, ١‏ 


وف َعْجِبَتْهُم اللعحة 
«هيًا حَاوِل أن تلتَقِطها» قَالوا لبلال. 


إلا أن بلالاً لم يكن مسرورا أيداً لما يَحْصّل. 


© 


أَسرع بلال تَحْوَ رامي وهو يَتَهِيَاً للكمه بقيْضَّته. 
كان وَجهّهُ قَدْ أَصْبَحَ شدي الاحمّرارٍ من نشد القضَّب. 
توف صَرَحَ م وليد. لاسَوف اأحضر المُعلمة رانيا!» 


«ماذا يجري هنا؟» سَألت التعلفة: 
كا ن بلال اضيا جداء فَقَالَ بصّوتٍ مرتفع: :القن أَحَدُوا م الصفيرا» 
ا متحزة لحب 1 ناجي قائلاً. 


- اكلام تَعتقدوة أنّها مُجَر لخيةم: قالت المعلحة. «لكن يدو 
أن بلالا لا يَعْتَيرُها كذَلِكء وهو مُتْرَعِج جذأ». 

خا بلال 2 مُوافقاً. 

«أَخْبرْهُم ماذا تريدٌ أن يَحْدّثَ يا بلال»» قَالت المُعلّمة. 

«أريدٌ أن يُعيدوا لي ني في الحال»: حاكن بلال. 


0 


أغاد راعي: الدب الغير إلى بلال وقال ,لله معتورا. 


0 
«انا اسف». 


اكسمت المعلمة رانينا وسألت: «هل لهذا الدب اسمّم 
ندالدَبّْدَوب الكمين: أَجَابَ بلال. ُ سك بيد د دَبْدوبهِ وجفلة 


يُصافِح الجميع. 


5 تك 2 
عندما تحدث مشكلة 
جَميعّنا يُحِبُ المزاح. ومُعظمْ حالات السّخْرِية تبداً في أؤقات القَّسْلِية - 
ا سا ع عدر قصد. ومشهل أحانا الاش رسال في ذلك 
ومْصَايقةٌ الَيْر. فإذا شَعرَ أحدهم بالانزعاج فمعنى ذلك أن هناك مشكلة. 


إذا لاحظثم أن أحَدَ الأشخاص متضايق» توقّفوا عن مُتابَعة ما تفعلون. 
ناقيشوا الموضوع, لاا لظي 6 | إذا 
كُنْتَ أنت الذي تَتَعرّضُ للسّخرية. فيُمكِنُكَ البَوْحُ للآخَرين يما تَشْعْرُ 

وَالطّلَبْ مِنْهُم الكفّ عَمّا يقومون به. وإذا لم يَسُتجيبوا لطُلّبك» 2-5 


بشخص بالغ لذلك. 


9 


حَلّْ المشاكيل 


يُعاني الأطفال في المَدرّسة من مَشاكل تَتََلَقَ بالإغاظة. وقد استطاعوا 
إيجاد حل للمُقكلة. إذا تعرّضت أنت للسّخرية: إليك بعض الأفكار التي 
يُمكِن الاستعانة بها. 


7 )) تجاهل السّخْرية - فقد تتوقّف 


© ابْتَعِدْ عن المكان - وقِفْ بجانب أصدقاء آخرين 


كن واضبحاً بن طبيعة المشكلة 


هج اك 


إذا لم يَقلَح الأمر, اطلّب المُساعدة من شخص بالغ 


قد تساعدُك هذه ٠‏ الحْطَةٌ في المرّة القادمة عنما تواحهك إلحدى المشاكن: قد 
اك ع اكاكس داكت تعالجب سريف وقد فخطر إل 
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َل تَعلّم كيف يَشْعْرُ الإنسان عندما يكون مُفْتاظاً ومُسْتَفَرًَ؟ 
هَل تعلّم كيف تَتَصرّف عِندّما يُحاول أَحَدُهُم أن يكون فا معك؟ 
ماذا يَحدُثْ عندما يَفقِدُ شَخْصُ هدوءَة راكزاقة؟ 


في هذا الكتاب تَتَعلّم كيف يُعالِجٍ الأَولانٌ في صّفّ المُعلّمة رانيا المشاكلٌ 
التي يواجهونها وكيف يَتَوَصّلون إلى حلّها بشكل يُرضي الجميع, 
ما قَنْ يُساعِدُك في المُسْتقيّل على حل أي مُشكلة يُمِكِنْ أن تَعِتَرِضَ طريقك. 
تشمل السلسلة: 


ليِمّ الاسنتبداهُ والتّحكم؟ 
© 
لِمّ المُجافاةٌ وقِلَهُ الوة؟ 
© 
ليِمّ الشجائٌ والخلاف؟ 
© 
لِمّ الانفْعال والعغضّب؟ 
© 
ليِمّ الاسنتيْثاٌ والأنانيّة؟ 
©0008 
ليِمّ الاسنتهزاءُ والسخرية؟ 
© 
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